
■尾身ミノ執筆一覧 

 

尾身ミノ「母の老眼鏡」（『信江 第４号』吉田地区公民館、昭和４０年６月１５日） 

尾身ミノ「迷信」（『信江 第６号』吉田地区公民館、昭和４２年１２月） 

尾身ミノ「テスト時代」（『信江 第７号』吉田地区公民館、昭和４３年３月３１日） 

尾身ミノ「出かせぎのみなさまへ」(『鉢沢川 第２号』真田小学校・吉田中真田分 PTA,昭和４５

年２月) 

尾身ミノ「愛とは」（『信江 第８号』吉田地区公民館、昭和４５年３月） 

尾身ミノ「婦人学級の思い出」（『信江 第１０号』吉田地区公民館、昭和４７年３月） 

尾身ミノ「地区内視察感想」（『信江 第１２号』吉田地区公民館、昭和４９年３月）<新聞に掲載> 

尾身ミノ「母校百周年に学びの友を思う」（『信江 第１３号』吉田地区公民館、昭和５０年３月）

尾身ミノ「ナシの木の思い出」（『創立百周年記念誌 真田校百年のあゆみ』） 

尾身ミノ「健康」（『信江 １４号』吉田地区公民館、昭和５１年３月）＜『十日町タイムス７５２ 

号』昭和５１年６月５日に掲載＞ 

尾身ミノ「信江１５号に思う」（『信江 １５号』吉田地区公民館、昭和５２年２月） 

尾身ミノ「『初夢』」(『鉢沢川 第９集』真田校 PTA 教養文化部、昭和５１年２月) 

尾身ミノ「ああ、母ちゃん農業」(『母たちの昭和史』全国地域婦人団体連絡協議会、昭和５１年４

月１５日) 

尾身ミノ「明るい郷土建設を」(『郷土のたより 第１０号』十日町市農業委員会、昭和５２年２月

１７日) 

尾身ミノ「冬の日の一日」(『鉢沢川 第１０集』真田校 PTA 教養文化委員会、昭和５３年２月) 

尾身ミノ「馬年と厄払いに思うこと」（『信江 １６号』吉田地区公民館、昭和５３年３月） 

尾身ミノ「娘たち」（『信江 第１７号』吉田地区公民館、昭和５４年３月） 

尾身ミノ「木挽きの仕事と生活」（『十日町市における文化財の調査』十日町市教育委員会・立教大 

学、昭和５４年９月３０日） 

尾身ミノ「オランダからのお便り」（『信江 １８号』吉田地区公民館、昭和５５年３月） 

尾身ミノ「庚申今昔（十日町鉢）」「中手部落(十日町市)の庚申塔」（『妻有の庚申さま』十日町市博物

館友の会 妻有の民俗研究グループ、昭和５５年１１月１日） 

尾身ミノ「異常豪雪に思う」（『らくがき 第１９号』吉田公民館真田分館、昭和５６年３月） 

花園  「ゆく年くる年 豪雪―申、酉寸談―」（『らくがき 第１９号』吉田公民館真田分館、昭

和５６年３月）＜表紙画はミノ作＞ 

尾身ミノ「一年を省みて」（『信江 １９号』吉田地区公民館、昭和５６年３月） 

尾身ミノ「現代社会に思う」（『信江 ２０号』吉田地区公民館、昭和５７年３月） 

尾身ミノ「十年後の私」（『信江 第２１号』吉田地区公民館、昭和５８年３月） 

尾身ミノ「「二十四の瞳」に思う」（『信江 第２２号』吉田地区公民館、昭和５９年３月）  

花園  「散花楽」（『らくがき 第２３号』吉田公民館真田分館、昭和６０年３月） 

尾身ミノ「良心」（『信江 第２３号』吉田地区公民館、昭和６０年３月） 

尾身ミノ「出会いと別離」（『らくがき 第２４号』吉田公民館真田分館、昭和６１年３月１０日） 



尾身ミノ「心のふれあい」（『信江 第２４号』吉田地区公民館、昭和６１年３月） 

尾身ミノ「私の好きな言葉」（『さなだ 第１９集』真田小学校 PTA、昭和６１年１２月） 

尾身ミノ「ゆく年くる年 そして初夢」（『らくがき 第２５号』吉田公民館真田分館、昭和６２年 

３月） 

尾身ミノ「供養して（家の歴史）」（『信江 第２５号』吉田地区公民館、昭和６２年３月） 

尾身ミノ「昔のあそび調査と再現」（『津ま里』妻有の文化遺産を守る会、昭和６２年５月２０日）

尾身ミノ「茶碗蒸し」（『市報とおかまち』十日町市、昭和６２年７月１０日） 

尾身ミノ「今 思っていること」（『らくがき 第２６号』吉田公民館真田分館、昭和６３年３月） 

尾身ミノ「ノジル」「葬式とカガミ」「見失ったものをさがすとき」「土用の丑の日と大根蒔き」（『世

間ばなし vol２』十日町市博物館友の会 民俗研究グループ会報、昭和６３年９月１８日） 

尾身ミノ「親切」（『信江 第２６号』吉田地区公民館、昭和６３年４月） 

尾身ミノ「夢が実現した沖縄旅行」(『吉田商店連盟 ３０年のあゆみ』吉田商店連盟、昭和６３年

１０月５日) 

尾身ミノ「真田の四季」（『さなだ 第２１集』真田小学校 PTA、昭和６３年１２月） 

尾身ミノ「鉢のロクサンよけ」（『世間ばなし vol３』十日町市博物館友の会 民俗研究グループ会

報、昭和６４年３月５日） 

尾身ミノ「カンノムシとり」「夜泣き止めの呪い」「七つ参り」（『世間ばなし vol４』十日町市博物

館友の会 民俗研究グループ会報、昭和６４年４月２５日） 

尾身ミノ「ホトトギスの鳴き方」（『世間ばなし vol６』十日町市博物館友の会 民俗研究グループ

会報、昭和６４年６月２０日） 

尾身ミノ「昭和一桁生まれの人生行路」（『らくがき 第２７号』吉田公民館真田分館、平成元年２ 

月２２日） 

尾身ミノ「社会教育と私」（『十日町新聞』平成元年８月５日） 

尾身ミノ「社会教育活動に思う」（『人の心と地域を一つに（真田地区公民館設置４０周年記念誌）』 

吉田地区公民館、平成元年１１月５日） 

尾身ミノ「野山のおやつ（食べ遊び）」（『世間ばなし vol10』十日町市博物館友の会 民俗研究グ

ループ会報、平成２年２月１日） 

尾身ミノ「ゆき、雪」（『信江 第２８号』吉田地区公民館、平成２年６月３０日） 

尾身ミノ「昔の遊びの再現について」（『妻有地方の暮らしと歩み 郷土記録賞入賞作品集 1985～ 

1989』十日町博物館友の会） 

尾身ミノ「母子草に思う」（『さなだ 第２３集』真田小学校 PTA、平成２年１２月） 

尾身ミノ「野山のおやつ」（『世間ばなし vol12』十日町市博物館友の会 民俗研究グループ会報、

平成２年１２月２７日） 

尾身ミノ「野山のおやつ食べ遊び」（『友の会だより４８』十日町博物館友の会、平成３年３月３１ 

日） 

尾身ミノ「高齢化社会を迎えて」（『信江 第２９号』吉田地区公民館、平成３年５月３０日） 

尾身ミノ「或る日の思い出の中で」（『らくがき 第２９号』吉田公民館真田分館、平成３年１２月 

３１日） 



尾身ミノ「「信江」三十号に寄せて」（『信江 第３０号』吉田地区公民館、平成４年６月３０日） 

尾身ミノ「侘び住まい」（『さなだ 第２５集』真田小学校 PTA、平成４年１２月） 

尾身ミノ「らくがき三十号ー歩みの中でー」（『らくがき 第３０号』吉田公民館真田分館、平成５

年２月） 

尾身ミノ「母を偲びて思うこと」（『信江 第３１号』吉田地区公民館、平成５年６月３０日） 

尾身ミノ「狐物語」（『さなだ 第２６集』真田小学校 PTA、平成５年１２月） 

尾身ミノ「夢―実現」（『信江 第３２号』吉田地区公民館、平成６年９月３０日）                     

花園  「春の訪れ」（『らくがき 第３１号』吉田公民館真田分館、平成６年３月） 

尾身ミノ「孫とのふれ合いの中で」（『さなだ 第２７集』真田小学校 PTA、平成６年１２月） 

尾身ミノ「心の交流（思い出の中で）」（『らくがき 第３２号』吉田公民館真田分館、平成７年３月 

３０日） 

尾身ミノ『木挽きの仕事と生活』（平成７年５月４日） 

尾身ミノ「テーマ「鉢のロクローエンについて」」（『世間ばなし vol21』十日町市博物館友の会 民

俗研究グループ会報、平成７年７月５日） 

尾身ミノ「惜別の中で」（『信江 第３３号』吉田地区公民館、平成７年１０月） 

尾身ミノ「八海山と冠雪と鉢の根雪」（『世間ばなし vol23』十日町市博物館友の会 民俗研究グル

ープ会報、平成７年１２月８日） 

尾身ミノ「勤め終わりて」（『らくがき 第３２号』吉田公民館真田分館、平成８年３月３１日） 

尾身ミノ「環境」（『信江 第３３号』吉田地区公民館、平成８年８月） 

尾身ミノ「鉢の八海山・米山山信仰」（『世間ばなし vol25』十日町市博物館友の会 民俗研究グル

ープ会報、平成８年１２月２２日） 

尾身ミノ「雪まつりにちなんで」（『らくがき 第３４号』吉田公民館真田分館、平成９年３月２６ 

日） 

尾身ミノ「コミュニケーション」（『信江 第３４号』吉田地区公民館、平成９年８月） 

尾身ミノ「昔ばなし（五郎狐）」（『らくがき 第３５号』吉田公民館真田分館、平成１０年３月２７ 

日） 

尾身ミノ「『世間ばなし』３０号記念号によせて」（『世間ばなし vol30』十日町市博物館友の会 民

俗研究グループ会報、平成１０年５月１日） 

尾身ミノ「倖せ」（『信江 第３６号』吉田地区公民館、平成１０年７月） 

尾身ミノ「ふれあい訪問に思う」（『らくがき 第３６号』吉田公民館真田分館、平成１１年３月） 

尾身ミノ『雪国に生きて』（平成１１年６月１７日・数えで古希の誕生日、新潟雪書房） 

花園  「石仏参詣 春夏秋冬」（『信江 第３７号』吉田地区公民館、平成１１年７月） 

花園  「古希」（『らくがき 第３７号』吉田公民館真田分館、平成１２年） 

尾身ミノ「看護（生活の中で）」（『信江 第３８号』吉田地区公民館、平成１２年７月） 

尾身ミノ「親友」（『信江 第３９号』吉田地区公民館、平成１３年７月） 

尾身ミノ「干支にちなんで（プレイバック）」（『信江 第４０号』吉田地区公民館、平成１４年７月） 

尾身ミノ「回想」（『らくがき 第４０号』吉田公民館真田分館、平成１５年３月１０日） 

尾身ミノ「思い出の中で「嫁ぐまでのこと」」（『碑文 第９号』吉田地区公民館、平成１５年７月） 



尾身ミノ「妻有の百三十三番 八十五番鉢のお観音様について」（『らくがき 第４１号』吉田公民

館真田分館、平成１６年３月７日）＜原稿あり＞ 

尾身ミノ「春一番の味覚・ダイヨウ」「トトンドと母の思い出」「ユリの花遊び」「水遊びとカミイボ」 

「キノコ採りとズミ」「マンマゴト遊びとヤマグリ」「ガヤの実の褒美」「ミヤマツについて」 

「ヨンナレ」「シミワタリとヤニ採り」「ヤマドリの卵」・斎木ハル「ツルイチゴの思い出」・ 

尾身トイ「クルミボボ」（『野山のおやつ～子どもたちの暮らしと食べ遊び～』十日町市博 

物館友の会 民俗研究グループ、平成１６年９月１日） 

尾身ミノ「木挽職人のこと」・斎木ハル「母の遺産 鉢の唄」（『十日町市博物館友の会 妻有地方の 

暮しと歩みⅡ 郷土記録賞入賞作品集／１９９０年～１９９５年』十日町市博物館友の会、 

平成１６年９月２８日） 

尾身ミノ「あの日、あの時」（『らくがき 第４２号』吉田公民館真田分館、平成１７年３月１２日） 

尾身ミノ「思い出と共に」＜校正紙・年不詳＞ 

尾身ミノ「公民館活動で得たもの」（公民館設置５０周年）＜年不詳・平成１１年カ＞ 

 

 

註）「花園」は尾身ミノのぺンネーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■斎木ハル（尾身ミノ実姉）執筆一覧 

 

斎木ハル「冬期間の大根葉の保存法」（『世間ばなし vol14』十日町市博物館友の会 民俗研究グル

ープ会報、平成５年４月３０日） 

斎木ハル「小正月行事について」（『世間ばなし vol18』十日町市博物館友の会 民俗研究グループ

会報、平成７年２月２１日） 

斎木ハル「小正月行事について～鉢の鳥追い行事を中心に～」（『世間ばなし vol19』十日町市博物 

館友の会 民俗研究グループ会報、平成７年３月１４日） 

斎木ハル「八海山について」（『世間ばなし vo23』十日町市博物館友の会 民俗研究グループ会報、 

平成７年１２月８日） 

斎木ハル「ツルイチゴの思い出」・尾身ミノ「春一番の味覚・ダイヨウ」「トトンドと母の思い出」「ユ 

リの花遊び」「水遊びとカミイボ」「キノコ採りとズミ」「マンマゴト遊びとヤマグリ」「ガ 

ヤの実の褒美」「ミヤマツについて」「ヨンナレ」「シミワタリとヤニ採り」「ヤマドリの卵」・ 

尾身トイ「クルミボボ」（『野山のおやつ～子どもたちの暮らしと食べ遊び～』十日町市博 

物館友の会 民俗研究グループ、平成１６年９月１日） 

 

 

 

■尾身トイ（尾身ミノ隣家、屋号「勘吉」）執筆一覧 

 

尾身トイ「テーマ「機織りの思い出」」（『世間ばなし vol21』十日町市博物館友の会 民俗研究グ

ループ会報、平成７年７月５日） 

尾身トイ「クルミボボ」・尾身ミノ「春一番の味覚・ダイヨウ」「トトンドと母の思い出」「ユリの花 

遊び」「水遊びとカミイボ」「キノコ採りとズミ」「マンマゴト遊びとヤマグリ」「ガヤの実 

の褒美」「ミヤマツについて」「ヨンナレ」「シミワタリとヤニ採り」「ヤマドリの卵」・斎木 

ハル「ツルイチゴの思い出」（『野山のおやつ～子どもたちの暮らしと食べ遊び～』十日町

市博物館友の会 民俗研究グループ、平成１６年９月１日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■紹介記事 

 

「学校給食調理室での尾身ミノさん」（全国農業共済協会『農業共済新聞』昭和５１年５月１９日） 

「雪国につづるおんなの日記～新潟県十日町市鉢～」（ＮＨＫ小さな旅） 

「雪の中から未来を見る」（『市報とおかまち』十日町市、昭和５７年２月１０日） 

「母子福祉相談員として活躍し感謝状」（『市報 とおかまち』十日町市、平成３年８月１０日） 

「尾身トイさんによる苧績み実演後、民俗研究グループ一同で記念撮影（1995 年 9 月 30 日）」（『世

間ばなし vol30』十日町市博物館友の会 民俗研究グループ会報、平成１０年５月１日） 

恵贈資料紹介「雪国に生きて」（新潟県公民館連合会『新潟県公民館月報 第５６３号』平成１２年 

１月１５日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


